SAMTALET

Skriva sig till ett eget liv

Mika lhanus har precis kommit ut med sin debutroman, Fjdrilen
fran Rovaniemi. Romanen handlar om Petri Mattila, en pojke med
cerebral pares, vars finska arbetarklassforaldrar har svart att
hantera hans funktionshinder. | romanen finns mycket av Mikas
eget liv, bade som en personlig barndomsskildring men ocksa med
ett starkt underliggande budskap om hur viktig inkludering

och ratt till att leva sitt liv ar.

TEXT JANE MOREN FOTO ANTON MATTSSON

jdrilen fran Rovaniemi ar en stark skildring
av hur mycket de skrivna orden betyder for
romanens huvudperson. I orden finns frihe-
ten han inte har kroppsligt och i de skrivna
orden kan han uttrycka smaértan i sitt bero-
ende av andra. Anledningarna till att han
borjade skriva romanen dr manga, beréttar han, bland annat
att han tycker folk alldeles for ofta pratar om ytliga saker.
- Man anvénder sig av klyschor for att kommu-
nicera. Man ar inte forankrad i sig sjilv. Manga
mér darfor daligt och behover droga ner sig
antingen med piller eller alkohol.
Mika sjalv har alltid haft existentiell

Under

och fokusera pa att leva och skriva. Jag tror att de som har
mest jobbigt med att jag dr cp-skadad &r nog omgivningen. I
min familj latsades man att cp-skadan inte fanns och darfor
behovde man inte ta hansyn till den.

REDAN PA NITTIOTALET borjade Mika Thanus skriva ner minnen
fran barndomen och uppvéxten. Texter som sedan hamn-
ade i parmar uppstéllda pa bokhyllor. Han gick méanga ar i
terapi for att forsta sig sjalv.

— Framforallt ville jag f6rsta hur min upp-

vixt hade format mig. Sa det 4r mycket av

mig i huvudpersonen Petri.
2014 gick Mika igenom en stor forlust.

angest och har tagit angestdampande till det sven Ska Hans sambo och mor till hans dotter

den dag han bestamde sig for att sluta Isabella dog mitt i livet.

med medicinen. fOlkhe mmets — Var dotter var knappt fyra ar. Det
- Jag slutade sedan att ta angestdam- e o vérsta var det forsta aret efter hen-

pande och istallet slappte jag ut mina flagga arintea u'a nes déd. De gamla kinslorna av sorg,

kéanslor. Det enda som hjalper mig ar att V5 lkom na. 6vergivenhet och tomhet poppade upp

skriva och fortsatta skriva.

Mika har aldrig ként sig hemma nagon
annanstans an i sitt skrivande och lasandet.

- Ord ar viktiga. De gor oss till kognitiva perso-
ner. Jag ar kénslig for ord. Jag leker med orden och hittar pa
egna. Min farsa sa till mig att anledningen till att jag skriver
ar for att jag inte har accepterat min cp-skada. Det var som
att fa en fet small.

Mika fragar sig vad det &r att acceptera.

- Fragan dyker upp ibland och varje gang kommer jag
fram till samma svar. Min cp-skada ar en del av mitt liv. Min
kropp fungerar sa. Nir jag flyttade hemifran kunde jag for
forsta gangen sitta mig i rullstol, hemma fick jag inte det,
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igen, som ett brev fran barndomen. Det
var da jag tankte pa mitt eget slut. Boken
var nagot jag ville avsluta for att kunna ga
vidare i mitt liv.

Jag fragar Mika lite om hur har arbetat fram sin stil, som
ar poetisk, dir han med fa ord far bilder och scener att veck-
las upp. Vad som ar viktigt f6r honom? Har han nagon ténkt
lasare nir han arbetar och en speciell stil han féredrar?

— Jag vill ge en bild at l4saren. Det ar det viktigaste. Men
jag undviker detaljerade beskrivningar av hur rummet eller
saker ser ut. Istillet far en persons inre monolog och hur
personen ror sig och hur den pratar sta for gestaltningen.
Hur en stol ser ut 6verlater jag till lasaren. Det gor lasa-




ren till medskapare av texten. Oftast borjar jag skrivandet
genom en kinsla eller en mening som dyker upp i skallen.
Efter forsta utkastet gar jag in och petar i texten. Min svaga
punkt i skrivandet ar att texterna kan bli for korta och kom-
pakta. Men det ar ju det jag gillar.

En vanLiG paG i Mikas liv borjar med att han stiger upp

klockan sex for att se till att dottern kommer ivég till skolan.

- Sedan skriver jag i tva timmar. Jag flodesskriver, det
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NAMN: Mika Ihanus.
BOR: Enskededalen i
sodra Stockholm.
FAMILJ: Dotter Isabella
10 ar, tva norska
skogskatter och
flickvannen som bor pa
vastkusten.

YRKE: Har inget, ar
publicerad forfattare
och arbetsledare

for mina personliga
assistenter.

SENAST LASTA BOK:
Det dr inte du som ér
sjuk, lillebror - det dr vi
som dr det av Angelica
Hakansson.
INTRESSEN: Film, serier
och nya matratter och
langa promenader.

vill sdga later tankarna komma ner pa papper. Sen tar jag
en lang paus, gar pa promenad eller badar i simhallen, och
framat klockan tva satter jag mig ner och skriver rent.

Mika skriver alltid hemma i vardagsrummet, med sina tva
skogskatter liggande bredvid tangentbordet.

— Orden fran hjirnan strémmar genom kroppen till vén-
ster storta. Jag skriver med fotterna pa ett stort tangentbord
som ligger pa golvet.

Nar jag traffade Mika de forsta gangerna var det ute pa

olika scener i Stockholm. Han var en av
poeterna som gick upp och léste sin

forsamra for oss med nedsatt rorelsefor-
maga.

poesi. En roman kan inte

- De senaste tio aren har det inte
blivit av eftersom jag ar pappa och
for att jag behover en assistent
som kan lasa med kénsla.

Mikas RoMAN INLEDS med ett

starkt forord dar han beréattar

om friheten och forfattarskapet

han erdvrat tack vare assistenter

och ritt till eget boende. Nu ar den
friheten hotad f6r honom och manga
andra. Kan en roman paverka? undrar
jag.

— En roman kan inte paverka politiken.

Eftersom politik &r ett smutsigt spel. Daremot kan
romaner oppna individers inre liv och skapa forstaelse.

For att forsoka paverka politiken sitter Mika sedan 2017
med i styrelsen for forbundet Delaktighet Handlingskraft
Rorelsefrihet (DHR).

- Under en 15-arsperiod har politikerna férsamrat vara
levnadsvillkor. Trots att Sverige accepterat FN:s standard-
regler for funktionsnedsatta. Enligt artikel 19 har man ratt
att leva sjalvstandigt och att delta i samhéllet. Men det blir
svart att forverkliga nar politikerna vill spara. Nar LSS kom
sa var grundintentionen att varje assistansanvandare skulle
fa hjalp utifran ett 6vergripande synsétt. Sedan har det
forandrats till det motsatta. Socialdemokraterna gav Forsak-
ringskassan i uppdrag att spara in pa beviljade timmar. Det
har gjort att manga i min situation tagit sitt liv. Under det
svenska folkhemmets flagga &r inte alla vilkomna.

DHR bevakar politiska fragor som till exempel den vikti-
ga assistansen. Nagra partier sager sig vilja virna den men
Mika ar skeptisk.

— Att vara funktionshindrad &r att standigt vara pa sin
vakt. Det svenska samhéllet efter Palme har tappat solida-
ritetstanken. Inte ens dagens socialdemokrati lever upp till
rattvisa och solidaritet. Som funktionshindrad lever man
med kniven mot strupen. Vara glansdagar var under nittio-
talet. Men dven da ville den davarande socialdemokratin

paverka politiken.
Eftersom politik ar ett
smutsigt spel. Daremot
kan romaner oppna
individers inre liv och
skapa forstaelse.

Mika PAMINNER 0ss om hur det sag ut
for hundra éar sedan.

- Da tog man de funktions-
hindrade barnen fran familjer-
na med hjélp av kyrkan och
placerade dem pa institution. En
lakare bedomde barnens formaga
att bidra till samhaéllet. De som

inte hade kapaciteten placerades
pa sérskilda avdelningar dar smuts
och bakterier hirjade. Man band fast
barnen i singar och matade dem med
soppa. Nagot ar efter inskrivningen dog
barnen av svilt och dalig hygien och man
hade speciella kyrkogéardar dar de begravdes.

Institutionsvarden avskaffades néir LSS sjosattes 1994.
Men tankarna kring ateruppréttandet av institutionerna
lever kvar i dagens samhalle, menar Mika.

— Den utvecklingen maste stoppas och ersittas av person-
lig assistans. Sjukvéarden har bidragit till att fler med svara
funktionshinder raddas till livet. Samt att vi lever ldngre dn
i borjan av forra seklet. Det kostar och ska fa kosta, tycker
jag. Det jag inte tycker om ar nir man stéller flyktingmot-
tagandet mot funktionshinderpolitiken. Vara nysvenskar
behovs. De uppratthaller en fungerande véalfard.

GENOMGAENDE | ROMANEN far man f6lja Petris kénsla av att
vara osynliggjord, talad 6ver huvudet pa, inte tilltalad alls
och inte hord. I prologen skriver Mika att han &ntligen fatt
prata till punkt. Jag fragar honom om han &r fardig nu eller
har fler romaner pa gang.

- En vin sa till mig nagot som klargjorde for mig varfor
det ar viktigt att jag fortsitter skriva. Hon sa att hon ar
hjartligt trott pa att behova forklara for andra varfér hon
har en cp-skada. Trott pa att bevisa att hon 4r en manniska
som fattar. S4, jag har planer pa att skriva en andra och
tredje roman om Petri Mattilas liv. Sedan kanske nagon
vill géra en film av bockerna. Orden maste ut ur min lilla
bubbla. k

Debutromanen Fjdrilen frdn Rovaniemi utkom forra
aret i oktober pa forlaget Kikkuli Forlag.
Omslagsillustrationen ar gjord av Karin Efraim.
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